“A LA RENCONTRE DU
UN SEJOUR ECO-TOURISTIQUE ENTRE DETE

SAVOIRS

PARTEZ POUR 3 JOURS ET
DEM| A 2000 METRES
D'ALTITUDE
EN YOURTE

POUR UN PROGRAMME ECO
RESPONSABLE

DANS UN ENVIRONNEMENT
MAGNIFIQUE

AU

REFUGE DE LA CROIX DE
PIERRE, CcOL DU VERY
73620 HAUTELUCE

At ~ e BER R




PROGRAMME

JOUR I1-JEUDI 02-INSTALLATION & ORGA

« 17H-DEPART DEPUIS LES SAISIS EN DIRECTION DU coL DY JoLy
e -CO-VOITURAGE ORGANISE

e 18H-|NSTALLATION DANS LES YOURTES

+ 19H-REPAS DU SOIR

e 20H-20H30-PRESENTATION DU PROGRAMME

244 JOUR 2-VENDRED! 03-A LA RENCONTRE

« PREMIERE HEURE DU MATIN- SEANCE DE YOGA OUVERTE
+ 9H-14H-LA MARCHE ET LE YOGA DU SOUFFLE COMME OU
AVEC EMILIE PAQUIEN
DESCRIPTION
UN VOYAGE ENTRE MARCHE, TECHNIQUE DE YOGA ET EXPLORATION DE T
CHANTS D'O|SEAUX A L'OBSERVATION ET LA RECOLTE D'IND|CES D'ANIMA
AMENES(ES) A TRAVAILLER VOTRE SOUFFLE EN PROFONDEUR AFIN DE D
DEVENIR DE FINS EXPLORATEURS DU TERRAIN.
e 14H30-16H30-M|IEUX COMPRENDRE LA COMMUNICATION A
MAILLARD
DESCRIPTION
LA COMMUNICATION ANI|MALE-UN MONDE AU-DELA DES MOTS QUE
EXPLORER A PARTIR DES IND|CES RECOLTES LORS DE L'ATEL|ER D
TRAVERS D'EXERCICES DE MISE EN PRATIQUE.
« 18H-EN NATURE POUR UNE DETENTE COMPLETE AVEC E
DESCRIPTION
YOGA RELAXATION-ENTRE DOUCEUR DES MOUVEMENTS ET VIBRA

Af8 4. JOUR 3-SAMEDI! 04-A LA RENCONTRE D

+ PREMIERE HEURE DU MATIN- SEANCE DE YOGA OUVERTE
e 9H-12H-YOGA RANDO- MATINEE RELAXATION A LA DECOUVER
DESCRIPTION
VOUsS DECOUVRIREZ QUE LA NATURE ET L'HOMME PARTAGENT D
CONSTITUTION LES RELIANT. CETTE MATINEE SERA L'OCCAS|ON D
TRAVERS DE LA PHILOSOPHI|E VEDIQUE TOUT EN PROPOSANT DES
A SENTIR CETTE RELIANCE.
+ 14H30-16H30-SORTIE NATURAL|STE A LA RESERVE NATU
SAISIES.
DESCRIPTION
EN QUETE DE CONNAISSANCES SUR LES RELATIONS D|INTERDEPEN
COEUR DE CETTE ZONE PROTEGEE. UN MONDE |INCROYABLE A DEC
ANIMATEUR DE LA RESERVE ET YANNICK LENOIR, NATURALISTE E




e 20H-SO|REE DETENTE AUTOUR DU FEU ET OBSERVATION DES
CAMERA THERMIQUE

JOUR Y-DIMANCHE 05- ECRITURE ET T

+ 10H-12H-ECRITURE SPONTANNEE AUTOUR DE NOS EXPERIE
DESCRIPTION
CHAQUE PARTICIPANT RECEVRA UN CARNET DE VOYAGE POUR FAIl
EXPERIENCE ET ECRIRE SUR CE QU'IL OU ELLE AURA RESSENTI, DE
EMERVEILLE, TOUT EN ACCOMPAGNANT SES ECRITS D'UNE TECHNIQ
ENSEIGNEE.

« 14H-APRES MID| L|BRE-DECOUVERTE DU SITE A 2000 METR

« 16H-RETOUR A LA STATION DES SAISIS EN COVOI|TURAGE

- CHAQUE JOUR-DES REPAS AU CALM

« 7H-8H-PETIT DEJEUNER
« MIDI-PIQUE NIQUE

+ 19H-20H-REPAS DU SOIR
e 21H-A LA CARTE SEANCE DE YOGA NIDRA POUR UNE BONNE N

NOS INTERVENAN

EMILIE PAQUIEN
EMILIE SE DECRIT D'ABORD COMME ETANT UNE |NL
ACCOMPAGNATRICE EN MONTAGNE DEPUIS 16 ANS,
ELLE ARTICULE SON TRAVAIL AUTOUR DE CES TRO
CHACUN A PARCOURIR LES CTMES DES MONTAGNES
-+ D'EVEILLER L'EMERVEILLEMENT FACE A LA BEAUT
LE SOUFFLE TRAVAILLE EN MARCHANT QUI LA C
57, FORME AU TRAVERS DES ENSEIGNEMENTS DE CLA
BOUANCHAUD, ET DE LOLA MALLEIN.

KARIN MA|LLARD
KARIN, FORMEE A L'ACUPRESSURE ET AUX APPRO
LES AN|MAUX ET LES HUMAINS A TRAVERS UNE
DU VIVANT.
ELLE NOUS INVITE A DEVELOPPER UNE PRESENC
PERCEPTIONS AFIN DE RENFORCER LE LIEN AVEC
INVITATION A RALENTIR, A ECOUTER AUTREMENT
JUSTESSE LES SIGNAUX PHYSIQUES ET EMOTIONN
DEMARCHE ACCESSIBLE A TOUS.

PASCAL PHILIP & YANN|CK LENOIR
PASCAL PHILIP , GARDE/ANIMATEUR ET GESTIONN
REGIONALE DE LA TOURBIERE DES SAISIES-BEAUF
YANNICK LENOIR, PHOTOGRAPHE ET GUIDE NATUR
LE REGARD A|GUISE LU| PERMET DE TRANSMETTRE
POETIQUE ET AVISE. CHACUN D'ENTRE EUX INVITE
LA RESERVE NATURELLE DES SAISIES AU TRAVER
B SINGULIER.

UN PETIT MOT SUR LA RESERVE NATURELLE DE LA TOURBI|ERE DES SA
SITUEE ENTRE 1 550 ET 1 718 M D'ALTITUDE, ELLE REPRESENTE LA
PENTE DE L'ARC ALPIN. ELLE ABRITE DES MILIEUX D'INTERET PATRIMO
DIFFERENTES, SOUVENT RARES, MENACEES ET PR



LE LIEV

REFUGE BASE A 1962M D'ALT|ITUDE AVEC VUE SUR LE M
LES 2 YOURTES DE 6 PLACES SERONT VOS REFUGES PO
SUR UNE VUE |IMPARABLE DU MASSIF DU MONT BLANC.
ADRESSE

CoL DU VERY, ROUTE DES CRETES #3620 HAUTELUCE

RDV

N =

@ HH LE 02 JUILLET A 17H SUR LA PARKING DE LA STATION D
o DEPARTS DE PISTES DE SK| DE FOND. VOUS SEREZ ACCO
REFUGE oU SE TROUVENT LES YOURTES.

. MAT é RIEL

LISTE DU MATERIEL NECESSAIRE
VOUS EQUIPEZ DE VETEMENTS CHAUDS POUR LES SOIREE
JOURNEES. NE PAS OUBL|ER LES CHAUSSURES DE RANDO
GOURDE D'EAU, UNE CASQUETTE OU CHAPEAU POUR Vou
JUMELLES S| VOUS EN AVEZ, UN SAC DE COUCHAGE PO
DE YOGA S| VOUS EN AVEZ UN.

TARIF DU STAGE

LE TARIE DU STAGE: 700 EUROS/PERS TOUT COMPRIS
LE TARIF INCLUS L'HEBERGEMENT, PENS|ION COMPLETE, CC
RESERVE NATURELLE ET RETOUR, TOUTES LES ACTIVITES

RESERVATIONS ¢ CON

LES RESERVATIONS SE FONT SUR HELLOASSO A PARTI
ATTENTION! LE GROUPE ETANT LIMITE A 12 PERSONNE
RESERVER,

OU PAR TELEPHONE AUPRES DE VERON|QUE, ORGANIS
L'ASSOC|ATION LEARN"IN NATURE.

QR CODE DE RESERVATION

L'EQUIPE DE LEARN'IN NATUR
SOUHAITE UN BEL ETE EN SA CO

CONTACT
TEL: 06-23-78-42-67
COURRIEL: LEARNATURE@GMAIL.C
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